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An a pajlu frigfctrt ftlubre! 

V IVENTI,utfit,alimentineceffitasnulla,quxadvitam princeps jugifque, fiveaudiat hsc Philofopho animxnutiientispermanfioinCalido:fiveGaleno , ejnfdem in corpore ufaeiu: quxavidi Caloris Elemental wsolyy , ge= 
mina caducx fubftantix & virtutis damna 3 familiaris fimilifque alimenti o’Vx<? <c JW/««, cum nequeat ex’xquo quoquomodo farciat ac reparet. Viventi quidem fors ilia communis omni, par vero nulli, quia non una, nec unius , nec ad 
unum : quanquam fine cibo tantulum durare vita nonnunquam poteft, fine alimento omnino nequit, quidquidfeeds audieris, ft naturam ut decet aufcultes, erit fabula. Ferias fcilicet Efuriales in homine quantumvis robufto ac bene va- 
lente leptimodie Libitina claudit, in debili dubix vel infids valetudinis fati diem (quod mirere) in undecimum infolentiprorogatione*diffindit. Sic m pwim,mytuli, cochles, csteraque gentis cognats tyoipvm ,per brumamfuo fuccoviditant, 
glires ex abundanti cxdunt faginam dormiendo. Stirpium vero nonnullx, pingui lentoque humore habitiores, calore alioqain edentulo, ubereglebx depulfx, jejunxdefe vivunt, interdumque durant annotinx, ficuti bulbofx, tuberofs, nep%- 
mZxpcIc. Pniitopn nonitem . auXeTEract five vitx brevioris. Seminibus annirnlis himie i-rimic _ ...j;.. 


unum : quanquam fine cibo tantulum durare vita nonnunquam poteft, fine alimento omnino nequir, quidquid feeds audieris, fi naturam ut decet aufcultes, erit fabula. Ferias fcilicet Efuriales in homine quantumvis robufto ac bene va- 

;ptimo die Libitina claudit, in debili dubix vel infids valetudinis fati diem (quod mirere) in undecimum infolenti prorogatione’diffindit. -- - - -- mnnzr*- r»er hrnmam fur, fin-™ viflriranr. 

- „ x abu , ndanti ca2dunt faginam dormiendo. Stirpium vero nonnullx, pingui lentoque humore habitiores, calore alioquin edentulo, ubere g! 

T* &n<swo&t nonitenq, quseVsT«<* five vitx brevioris. Seminibus anniculis, bimis, trimis, vita pertinaciot’non ultraquadrimatum porrigitur. 

U O D Plants viventium Primitix falubrius vitam vivant, vivacius protollant, unius ortus eft, natursque fingularisprsrogativa: qua gratuito folidoque alms telluris beneficio, paratu nullo, fimpliciflimum, at mixtum, nec de vivente, exte- 
ra cognatum, fibique prorsus totius fubftantix fimilitudine mox conjungendum alimentum inveniunt, non faciunr. Hint eodem ex fundo fuccos pariles fibi proledat glycyrrhifa dulces , abfinthium amaros, tithymalus, euphorbium acres, 
aciaos fypag , aufteros mefpilus, falfos Kali, blitutn infipidos, quxdam pay^Wa?,totidem primorumcorporumprimumpattmientis mixturs «* yont. Nulli idcircocodionis fecretionifque opera defiderata, unico unionis ftudio continenter alla- 
borant ,quxfola, utconfummat opusnutritionis,itahujusopem beat,csterifqueillasprsftat vitxfalubrioris caftigatioreufufacundiores. Quocircanullisoppidolaboriofs ejW#c officiis, vel peccatisobnoxisills,finetam multa inftrumentorum 
fupelledile feelieius degunt, nunquam utili fucco graves , vel sgrx excrementis, integra fere finceraque quovis fubcalo naturx fus jura tuentur & reprsfentant, nec nifi uno nulli non viventium fatali ductvetas morbo , nulli fui culpi, vix 
tandem emoriturs. Atlonge multo negotiofior, hoeque ipfo vitiofior animalibus incumbit hsc anims veyetantis wttpyla .quxomnes ideo naturs copiasinfe convertit, facitque quotidiana curi impeditiorem , damnis implec majoribus, onerat 
frequentioribus querelis, ejufque fxpenumero fruftratur vota, fspiiis minuit, aut corrumpit pauperculus file operariusnativus calor. 

I N qusrendoCibo agendoque'hujusdeledu , Bruta primus Labor haud improbusoccupat, quibusnempe produce & norma, velut quidam *rw >«, redus ille erroreque nullo in m' irpSm mm <pmv datus impetus, feumavelisinftindusNa- 
turafis, quo deftitutus homo, ut pote fui fadus mancipij, fibique relidus rerum Dominus, aut quod verius, Rerum Domini libertinus , folutiore vindidx , quanquam dignioris , Licentii qtque Lafcivii in rem fuam perditiifime abutendo 
delinquit, quum obviaquxqueincollativum ventremsquo plenius, inconfideratius, intempeftivnis, ordine nullo,nullodiferimine ingerit’ nec expedato Naturs portifculo, ad ejus demenfum vivere, guls impatientis adus intem- 

periis fuftinet. His ille, munuscodionis prs reliquis ,animantibus adeo laboriofum, unius Cibi alias boi#frugi, cruditateautcorruptela fibi majore moleftii apparat difficillimum. Melius nempe fubdudi falubrioris vidus ratione prsire debnerat 
ex ufu vitx nata penuria partium alendarum, famem utramque , fanis quam sgris finceriorem, quovis Apitio jucundiusfimul&fanius opfonatura: indefequideperdits fubftantix reftituends appetitio Naturalis; Exin rafi ventris ; mox fen- 
fushujus: &abeotandemanimalisappetentia, quxunafamisanimalisimportatfenfum, follicitatqueidbneum&juftum alendispirtibus commeatum. Quamobrem omnium maxime hominem urget X wAfco 5 curaprior, eoquegravior quo operofior 
Cibus paratior errori, neque exinde deinceps redimendo, totam ergo ut fe addat Natura operi eft pretiumoperx ,qusnecoriofannquam ,nec fuarum rerum incuriofa, vel defutura neceflariis nv&i ipyet{smi nctvm. 

N & illisigiturmale lanis, corrupti Coi veterisnobilifalivi acidum rudantibuspalatum exfurdavit riovitio fuo inepteimaginofuscommento ille Virfungus, acidiquecanalis &fucci, qui ciboseliquet folidiores, fabulam dedit, cujus 

fontes nec vires intelligunt, aut fapiunt ftudiofnis venati hujus xvi Lymphatici aquilecres : e quibus alij falfumprxdicant, fatuum&infulfum alij, etiamnum ubicubetillealij requirunt. Acidi namque, ut & univerfx faporum gentis, 
vis omnis precaria de Elementis nata, inimica vitx, uni apta medicins, nulliusnifi morbidx famis caufaVeo inofiiciofiorxww^no non inmetalla folum , alimonioineptiflima; fed in prxhumidos & pingues cibos, etiam extorta Chymicx uftri- 
nxtormentisignavomorfufrangitgenuinum, quos Nativus calor fuis viribus £ ’ s hyu* belle conficir. Hunc tamer eo nomine tot&tanta patrare % Jmv.eUw', in vivente miracula, folida vi Elementi fui , erras fi exiftimes. Major 

agit virtus, haud naturs fed unius animx vegetantis , qux in vitalem modum ignem hunc temperatum , de incendiariobeneiicum, dedecodoregnavum artificem, omnibusaccuratumaptumqueofficiis, huic in primis habilem operi, deditum- 
que prxfecit, cujus penfieft, in fuccumalimentarium, uniufmodi fuique fpecie fimilem Cibaria omnigena, inteftinislicetodiis abalienata, & sttsuttym demutare, qux prxmanfaore, extenuata&permolita dentibus, alvus -ircwS'Ureiesc y receptacu- 
lum & itemM&ov priorque focus Naturalis Officinx, ubi finu excepit & condidit, ftadm complexaconftringir, cogit, confundit, fegregat, eoque in negotio tota vacat exterendis illis, conficiendifque, neque uno ventre repaftinandis, in «Weop« 7 «! 
ruminantibus* Adeo Luculento igne ex naturs indulgentia , fitufque commoditate , fuo prius quam ufurario calet ventricculus, tunicis craffis contextus, qux defedx confeix, figraciliores; corporis pofitus in medio: fub tedo 8c aprico 

vitalium: jecoris inter amplexus: qua regnat calot dextroverfum inclinat, omento ceu lodice tedus; cava vena, aorta., raufeulis fpinalibus uti culcitrd recumbit, deque Coli oleto, etiam innoxie, viget & fovetur. 

V ERUMTAMEN dum hoc igne domeftico juxta, &precario fiefumant ventris focula, codipnifque operi agnofeis fefe accingentis animx vires undique colligi, ac velut indid6 quodamJuftiti&, Caloris & Spiritus ultro citroquecom- 
meantis cxercita prills commercia minui, fuftinerive, folvi ftatione excubias, in vifeera tanquam de Paganico in Principia coire vides & revocari, ex eoque horridul^ commotiuncula corpus univerfum de fubito concuti percellique, artus frigere. 
ILtrique fie vago & defultorio , waomtyv dicam injuria impegeris ? vel aufis adeo fidos & affiduos prims admiflionis miniflros fmn movere (j e f am jii a fundatiflimaanimx vegetantis; non unius ille calor fpiritufque feriptus eft ordinis, originis ,'aut pro- 
vineix. Scationarius alter unus «>xeV<>5, veluti Naturalis vitalifque fundi &glebx aferiptitius, neque alio ufquam abducendus vetna folidis partibus infidet & tenetur. Huic fuccenturiacus alter, velut Naturs Colonus &Mediaftinus, itque reditque 
viam, totus fub nutunexuque animx &phantafix, quarum addidus obfequiis, denaturali, vitaliquedepromptusfoco,quumjubetur, &quo jubeturmigrat,influit, hxret, revocatur, agiturque xftu alternante triplicique periodo ra mm vifee- 
rum, Trey? tmV neeifoylv corporis ambitu circumfcripta , turn mixta & media i, i, fenfuum animalifque 1 potentiidevotafatellitio. Atcende ut permutatis ftationum vicibus Natura , nefeia tv emtftpamefcii' , opera fua quum dividit , non 

minuit beneficia, feu publics rei, feu privatx ferviat. Viden utvicalis hujus caloris acceffh, recelfuque, fomniacvigiliarum ) cujuf cum q ueco( 3 ;ionisexci:etion jf C j liev i cestem p erat g im0( Jeratur: Ucillo in vifeera profugo, vehementivls ,citatius, plenius 
micantvenx, fomnum forbillanti quam vigili, nodu quam interdiu, perbene pranfis quam jejunis, fobriis 8c ficcis: expiratione quineciam , qux celeritate & magnitudine fuperat, potior turn adurgetinfpiratio; quxquealias extremis frigentibus fu- 
nefta fiunt morituris , convafantis fuoque Lare exulantis animx documenta ; fanis, sgris, caufariis mpi 5e«t veniunt certiora, Naturs rebus fuis diligentius operatx , vacantis ftudiofnis, & majore vi in fua vota conantis, adhibito calore illo uno 8c 
fuo, qui ad folidam, vivacemque falubritatem, majorefque prxcipuorum munerum vindicias, plurimus femper debet eflH&mius nunquam poteft. 


Ergo d faflu fn^feere falubre. 

Proponebat Lutetix PETRVS BONNET , Parifinus. A. R.S. H. 1677. 
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